Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-04-28 KUCHNIA SZPITALNA

2024-04-28 nieddela

1-Podstawowa

$niadante 2, éniadanie Oblad Podwiaczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

Herbata 2 cukrem 250ml A herbata dzika roza/ jablko 2 Herbata z cukrem 250ml A Wartos6 energetycznafkeal] 2
chleb wieloziamisty 1159 cukrem 250miA Chleb 2ytnio- pszenny 60g 314,30 keal
(GLU Ows, GLU Zyt,) Kalafiorowa z ziemniakami (GLU Psz, GLU 2yt) Biatko agétem 73,109
maslo porcjowane 10g 300ml A (GLU Psz, MLE, Pieczywo Tluszez 75,009

A SEL,) 2yinio-pszenno-razowe 30 Kwasy tluszczowe nasycane
Balon szynkowy z kurczat Kasza peczak gotowana 200g (GLU Psz, GLU 2y1) ogétem 20,209
60g (GLU Jecz,) A (GLUPsz,) masto porcjowane 10g Weglowodny przyswajalne
DZem porcjowany 1szt-25g Pieczen rzymska pleczona 3 31360 g
Mix safat z olejem i 100g (GLU Psz, JAJ, S0OJ, Pasta rybna pomidorowami z cukry suma 105,10g
marchewka 50g GLU Jecz,) warzywami 120gA (JAJ, Blonnik pokarmowy 57,209
Pleczone Jablka z Sos naturalny 120g A (GLU RYR SEL, GOR) Sal 50049
cy namonem i jogurem Sok wilowarzywny 200 ml

naturalnym 200g (MLE,}
Wartost energetyczna[keal]
(100g)= 102.6/(porcja 710g
= 732,70 keal
fatko ogélem {100g)= 2.2
l{porcja7i0g)= 15600
Tiuszez (100g)= 4.7 /{porcja

Psz, MLE,

Suréwka meksykariska 150g
A (JAJ GOR)

Wartosé energetycznalkeal]
{100g)= 90 /{porcfa 1120g )=

999,50 keal
Biatko ogélem (100g)= 3.4
Hporcja1120g )= 37,90¢g

(SEL)
Wartos6 energetycznafkeal]
(1009)2:1%7i? l(lpnrc]a 6500

cal
Biatko ogétem (100g)= 29
Hporcja650g }= 19,60 g
Tluszez (100g)= 2.8 /(porcja

7100 )= 33,40g Tluszez (100g)= 2.1 /(porcja 650g )= 18,709

Kwasy tluszczowe 11209 )= 22,90g Kwasy tluszczowe
nasycone oglem (100g)= Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)=1
13 ‘porcja Tog ) 9209 nasycone ogétem (100g)= l{porcja650g)= 6,70g
Weglowodny przyswajaine .4 /(porcjat120g)= 4,30g Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10,9 /{porcja 7109 Weglowodny przyswajalne {100g)= 12 f{porcja 650g )=
J= 78,009 (100g)= 14 /(porcja 1120g J= 80,009

cukry suma (100g)= 9.2 155,60 9 cukry suma {100g)= 2.4
{{porcja710g )= 6550g cukry suma {100g)= 2.1 {(porcja650g )= 16,30 g

Blonnik pokarmowy {100g)=
24 /(porcja710g )= 16,809
sal i1009)= 3 /(porcja710g
F 2409

{{porcja1120g )= 23,309
Blonnik pokarmowy (100g)=
29/{porcja 1120g )= 32,50

9
Sél (100g)= .1 /{parcja
1120g)= 1,609

Blonnik pokarmowy (100g)=
1.2 {porcja650g )= 7,90 g
$6l (100g)= .2 /{porcja €509
= 1,009
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znajduje sle w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta,
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Formularz:Jadlospis, Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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14
Weglowodny przyswajaine
(1336%); 010.2yl ponycia 61859

cukry'sur%a {100g)= 9.2
I(poreja 6859 )= 61,009
Blonnik pokarmowy {100g)=

14/(porcja = 9,30 g
)Sélﬁ% 03= .G:m:z,rcja 6859
= 1,itg

(100g)= 11.3 /{porcja 11209
= 126,00

cukry suma (100g)= 1.8
I{porcja1120g )= 18,409
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.7 l{porcja 1120g }= 30,20

g
561 (100g)= .1 H{porcja
1120(g )gg)o,wép I

= T g

cukry suma (100g)= 2.5
I{porcja 650g )= 16,30 g
Blonnlk pokarmowy (100g)=
11 l{porcja650g )= 7,209
)Sél 100g)= .1 /(porcja 650g
= ]

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwleczorek Kolacja Pasitek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250m] A herbata dzika rézaf jablko 2 Herbata z cukrem 250m{ A Warto$6 energetycznafkeal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 609 cukrem  250ml A Chleb 2ytnio- pszenny 60g 256,20 keal
(GLU Psz, GLU Zyt) Kalafiorowa z ziemniakami (GLU Psz, GLU Zyt) Bialko ogétem 78,009
Chieb graham 30g (GLU 300ml A (GLU Psz, MLE, Chleb graham 30g (GLU Tiuszez 75209
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) EL,) Psz, GLU Jgez, GLU ) Kwasy tluszczowe nasycone
masto porcjowane 10g kasza Jgczmienna 2009 masto porcjowane 10g ogéfem 24,009
MLE, (GLU Psz, 3 Weglowodny przyswajalne
Baton szynkowy z kurczat Pieczeti rzymska pleczona Pasta tybna pomidorowami z 261,20
60g (GLU Jecz,) 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, warzywami 1209 A (JAJ, cukry suma 96,70 g
Dzem porcjowany 1sz+-259 GLU Jecz,) RYB, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy 46,70 g
Mix safat Z olejem i Sos naturalny 120g A (GLU Sok witlowarzywny 200 m! 84l 29%04g
marchewka 50g Psz, MLE, EL,
Pieczone jabka z jogurtem marchew duszona 150g A Wartosé energetycznalkeal]
2 naturalnym i cynamonem Wartosé energetycznalkeal] {100g)= 87.6 Isporcja 6509
8 il 2009 (MLE, (100g)= 95 /(porcja 1120g )= = 584,20 keal
2 g Warto$¢ energetycznafkeal] 1 056,00 keal iatko ogélem (100g)=3
=4 = (100g)= 92.4 /{porcja 685 Bialko ogélem (100g)= 3.9 l{porcja 650g J= 20,309
a| £ | 616,00 keal I(norcja1120g )= 42,809 Tiuszez (100g)= 2.8 /{porcja
3 5 Biatko ogétem (100g)= 2.2 Tluszez {100g)= 3.2/{porcja 6509 )= 18,609
5 & |/(porcja 685y )= 14,909 1120g)= 35409 Kwasy tluszczowe
& Thuszez (100g)= 3.2/ (porcja Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= 1
685q )= 21,209 nasycone ogélem (100g)= l{porcja650g J= 6,609
Kwasy fluszczowe .5/(porcja1120g )= 510g Weglowodny przyswajalne
nasrcone ogdlem (100g}= Weglowodny przyswajalne {100g)= 10.1 /(porcja 650g
.4 l(porcja685g )= 9,309 = 67,00
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Szczegblowy wykaz skiadnikéw dari { alergenéw znajduje sig w Kuchni Centralne] araz u Dietetyka Szpillanego jest udostepniany na probe pacjenta.
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2024-0428 niedzela
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12-Papkowata

$niadanle 2. énladanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA-
Zupa warzywna Pieczone jabtkaz Kalafiorowa z zlemniakami | RyZ na mletmasto+mieso 2Zupawarzywna Wartosé energetycznalkeal] 2
+ryZ+maslotmieso drobiowe | cy namonem i jogurtem 300miA (GLU Psz, MLE, drobiowe 500m! {(MLE,) +1y#+masio+mieso drobiowa 101,10 keal 1
500ml (JAJ, SEL,) naturalnym 2009 (MLE,) EL, Warto$¢ energetycznafkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogétem 95,709

Wartosé enargetycznalkcal]
(1009)= 80.5 /{porcja 500g
= 402,60 ki

Biatko ogétem (100g)= 4.1
I(porcja 500g )= 20,509
Tiuszez (100g)= 3.3 /(porcja
500g )= 16,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem {100g)=
.5 /(porcja 500g )= 2,30 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 8.4 /{porcja 500g )=

cukry%uma (100g)= .6
{{porcja500g )= 3,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
8/(porcja50g )= 3,80¢

61 {100g)= 0 f{porcja 5000
)= 010g

Wartosc energetycznafkeal]
(10029); 101.5&]/(porc]a 200g

02,40 ki

iatko ogélem (100g)= 2.3
I{porcja200g )= 4,609
Tiuszcz (100g)= 4.2 /{porcja
200g)= 8409
Kwasy Huszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.7l{porcja200g }= 1,509
Wealowodny przyswajalne
(100g)= 12.7 I{porcja 2009
cu kry'sul%a {100g)=10.3
I(porcja200g )= 20,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=

1.2 I{por a200g )= 2,30
S6l (100g)= .1 /{porc]a 2009
= 010g

SEL)
Mieso drobiowe z warzywami

)
Warto$é energetycznalkeal]
{100g)= 206.5 /{porcja 3019
= 62570 k

Bialko ogélem (100g)= 10.2
I{porcja 30ig )= 31,009
Tiuszcz (100g)= 6.3 /(porcja
3Mg )= 19,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.2 ﬁporc]a 3Mg)= 3800
Weglowodny przyswajalne
%Ug%): 25 i(porcja 301g )=

, 10 G
culry suma (100g)= 3.7
{{porcja30ig)= 11,30g
Blonnik pokarmowy (100g)=
6.9/(porcja30ig J= 20,809
Sol (100g)= .1 /(porcja 301g
= 0309

(100g)= 84.6 {porcja 500g
= 423,10 keal

Biatko ogélem (100g)= 4.6
Hporcja500g )= 22,809
Thuszez (100g)= 2.6/ (porcja
5000 }= 13,209

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdlem (100gj=
1.4/(porcja500g )= 6309
Weglowodny przyswajalne
(10(%93); 01 0.7 [(porcja 500g

cukry suma (100g)= 3
{{porcja 500g }= 14,60
Blonnik pokarmowy {100g)=
.2/(porcja500g )= 1,209
$6l (100g)= .1 /{porcja 500g
= 040g

Wartosé energetycznalkeal]
{100g)= 89.5 /{porcja 500g
E 447,30 keal

Jalko ogélem (100g)= 3.4
I{porcja 500g )= 16,80 g
Tiuszez (100g)= 3.8 /{porcja
500g )= 18,90¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
5 1{porcja500g )= 2,204
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.2/(porcja 500g
F 5410¢g
culry suma (100g)= 4
{{poreja500g )= 2,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 500g )= 3,8
S6l {100g)= 0 /[porcja 5009
= 0,100

Tluszez 76,10 ¢

Kwasy tluszczowe nasycone

svgbllem 1:.70 g i
aglowodny przyswajalne

24740 g

cukry suma 52,10g

Blonnik pokarmowy 31,809

s6l 1,00g

Wydruk z MAPt JADLOSPIS 2
FormularzsJadlospis_Tygodniowy, positki_w_kolumnach,fr3
Szczeqblowy wykaz skladnikéw da § alergentw znajduje sl w Kuchni Geniralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na proébg pacjenta,
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Szezegélowy wykaz skiadnikéw dai 1 alergendw znajduje sig w Kuchni Centralne] orazu Dietetyka Szpitlanego jest udosigpniany na prosbe pacjenta.

$niadanie 2, énladanle Obiad Podwisczorek Kolacja Positek nocny SUMA .
ZUpa warzywna Ry2 na mletmaslo+mieso Kelafiorowa z ziemniakami | RyZ na mietmaslo+mieso 2upa warzwna Wartosé energetycznalkeal] 2
+ryz+maslotmigso drobiowa | drobiowe 500m! (MLE)) 300ml A (GLU Psz, MLE, droblowe 500ml (MLE,} +yZ+maslo+mieso drobiowa 245,40 keal
500m! (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Warta$é energetycznalkeal] SEL,} Wartod¢ energetycznalkeal] [ 500m! (GLU Psz, JAJ, SEL,} Biatko ogdlem 104,60 g
Wartosé energetycznalkeal] | (100g)=84.6 l{percja 5009 ~ | Migsotwarywat {100g)= 84.6 /{porcja 500g | Wartasé energetycznalkeal] Tluszez 80,309
(160g)= 89.5 f{porcja 500g | )= 423,10 keal maslo+ziemniaki 500ml = 423,10 keal 100g)= 89.5 /{porcja 5000 Kwasy tiuszczow e nasycone
E 447,30 keal Biatko ogétem (100g)= 46 | Plyma (MLE, SEL,) Biatko ogélem {100g)=4.6 |)= 447,30 keal ogélem 26,009
iatko ogolem (100g)= 3.4 | /(porcja500g )= 22,809 Wartosé energetycznafkeal} | /{porcja 500g }= 22,80 g Bialko ogéiem (160g)= 3.4 Weglow odny przyswajalne
J{porcja 500g )= 16,809 Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja | (100g)= 166.5/(porcja 301g | Tluszcz {100g)= 2.6 /(porcja | /(porcja 500g )= 16,809 268,00 g
& it Tluszez SWOQ = 3.8 /(porcja | 500g J= 13,209 = 504, 500g }= 13,209 Tiuszcz s1oﬂg)= 3.8/(porcja culry suma 43,00 g
3 5 500g )= 18,909 Kwasy tluszezowe Bialko ogdlem (100g)= 8.4 | Kwasy tluszczowe 500q )= 18,909 Blonnik pokarmowy 26,10 g
3 8 | Kwasy tiuszczowe nasycone ogélem (100g)= | /(porcja 3i1g §= 25409 nas)/cone ogdlem (100g)= | Kwasy tuszczowe S61 1,309
= g nasycone ogétem (100g)= | 1.4/(porcja500g )= 6,909 | Tluszcz {1000}= 5.3 /(porcja | 1.4 l{porcja500g)= 6,90g | nasycone agélem (100g)=
2 = 5l{porcja500g )= 2,209 | Weglowodny przyswajalne 301y )= 16,109 Weglowodny przyswajalne | .5 /{porcja500g )= 2.20g
2 Weglowodny przyswajalne | (100g)= 10.7 {{porcja 500y Kwasy tluszczowe 100g)= 10.7 {{porcja 500y | Weglowodny przyswajalne
3
< £ | (100g)= 10.2)(porcja 500g | )= 53209 nasycone ogélem (100g)= | )= 53209 {100g)= 10.2 /{porcja 500g
§ 3 = 51,10 cukry suma (100g)= 3 2.6/(porcja0ig )= 7,809 | cukry suma (100g)= 3 )= 51,109
= | cukry suma (100g)= .4 I{porcja 500g )= 14,809 Weglowodny przyswajaine | /(porc]a500g )= 14,809 cukry suma (100g)= 4
H{porcja500g )= 2209 Blonnik pokarmowy (100g)= | {100g)= 19.6 /{porcja 301g | Blonnik pokarmowy (100g)= | /(porcja 600g )= 2,209
Blonnik pokarmowy (100g)= | .2/(porcja500g )= 1,200  {)= 5940¢ 2/{porcja500g)= 1,209 | Blonnik pokarmowy (100g)=
8B /(porcja500g )= 3,80g | Sél (100g)=.1/(porcja 500g | cukry suma (100g)=3 S6l {100g)= .1/(porcja 500g |.8 /(porcja 5009 )= 3,809
S0l (100g)= 0 /{porcja 500g |)= 0,40g l{porcja 30ig )= 9,00g 3= 040g Sol {100g)= 0 /(porcja 500g
= 0109 Blonnik pokarmowy (100g)= )= 010g
5.3 /(porcja30ig)= 16,09
Sél (100g}= .1 /{porcja 301g
)= 0,309
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona6z 16
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Blonnik pokarmowy (100g)=
2.9 /(porcja1120g )= 32,50

[
Sél {100g)= .1 ){porcja
11209 )= 1,60;

§611'§%0§)= .2(porcja 6509

$niadanie 2. $nladanie Oblad Podwleczorak Kolacja Pasilek nocny SUMA
Herbata bez cukru 250 ml Pieczone jabtkaz Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Pieczywo Warto$é energetycznalkeal] 2
chieb wieloziamisty 1159 cy namonem i joguriem Kalafiorowa z ziemniakami Piezywo 2ytnio-pszenno-razowe 60g | 376,60 keal
(GLU Ows, GLU Zyt) naturalnym 200g (MLE;} 300mlA (GLU Psz, MLE, Zytnio-pszennorazowe g | (BLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogélem 8500g
maslo porcjowane 10g WartoS¢ energetycznalkeal] | SEL,) GLU Psz, GLU 2 Pasta twarogowa ze Tluszez 79,00
g
MLE, (100g)= 101.2/(porcja 200g | Kasza peczak gotowana 200g maslo porcjowane 10g szpinakiem 60g A (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
Balon szynkowy 2 kurczat J= 202,40 keal A (6LUPsz) MLE, Warto&¢ energetycznalkeal] | ogélem 22,109
60y (GLU Jecz, Biatko ogélem (100g)=2.3 | Pieczer rzymska pieczona Pasta rybna fomidoruwaml z | (100g)= 160 /{porcja 1209 )= | Wealowodny przyswajalne
= | Mixsaatzoeemi I(poreja 200g ;: 4609 100g {GLU Psz, JAJ, SOJ, warzywami 120g A (VA, 192,80 keal 052049
Z marchewka 50g Tiuszez (100g}= 4.2 /(porcja | GLU Jecz, RYB, SEL, GOR) Biatko ogétem {100g)= 10.7 | cukry suma 58,60 g
S Warto$é energetycznalkeal] | 200g )= 8,409 Sos naturalny 120g A (GLU Sok wil ywny 200ml | f{porcja 120g )= 12,80 g Blonnik pokarmowy 61,60 g
E‘ (100g)= 98.5 /(porcja 4859 | Kwasy tluszczowe Psz, MLE, ) (SEL,) Tiuszez {100g)= 3.5 /(porcja | S6! 6,409
3 = 469,00 keal nasycone ogélem (100g)= | Suréwka meksykariska 150g Wartosé energetycznalkeal] | 120g )= 4,209
- = ialko ogélem (100g)=2.3 |.7/{porcja200g)= 1,509 {A (JAJ GOR) {100g)= 78.6 ISporc]a 6509 | Kwasy tiuszczowe
z 2 [/jporcjadssg)= 11,10g Weglowodny przyswajaline | Warto$é energetycznalkeal] 1= 524,10 kea nasycone ogélem (100g)=
3 @ [Tluszez (100g)= 5.3 /(porcja | (100g)= 12.7/(porcja 200g | (100g)= 88.9/(porcja 1120y Biatko ogélem (100g)=28 |1.7 I‘p orcja120g)= 2,009
= Y [4859 )= 25,009 = 25,50 g }= 988,30 keal l{porcja650g)= 18,509 Weglowodny przyswajalne
2 o Kwasy tluszezowe cukry suma {100g)= 10.3 Biatko ogélem (100g)= 3.4 Tiuszez (100g)= 2.8 /(porcja | (100g)= 19.6 /{porcja 120
L)
S % nasycone ogélem (100g)= | /(porcja200q }= 20,60 g f{porcja 1120g )= 38,0049 650g )= 18,509 = 23,609
3 ] 1.6/(porcjad85g )= 7,709 | Blonnik pokarmowy (100g)= | Tiuszez (100g)= 2.1 /(porcja Kwasy tluszczowe cukry suma {100g)= 2.5
g 2 Weglowodny przysw ajalne 1.21{porcja 200a)= 230g |11200)= 2290¢g nasycone ogétem (100g)=1 | /{porcja120g }= 3,00 g
[ (100g)= 7.9 l{porcja 485g )= | Sél (100g)= .1 /{porcja 200g | Kwasy tiuszczowe I{porcja 650g )= 6,609 Blonnik pokarmowy (100g)=
2 37,609 = 0,109 nasycone ogélem (100g)= Weglowodny przyswajalne | 4.5/(porcja120g)="540 g
B8 cukry suma (100g)= .7 4llporcja1120g)= 4,309 (100g)= 9.9 /{porcja €50g )= | S6i (100g)= .8 /{porcja 120g
S |lporcjadssg )= 3209 Weglowodny przyswajalne ;90 g = 0,90g
N Blonnik pokarmowy (160g)= (100g)= 13.7 /{porcja 1120g cukry suma (100g)= 1.7
“ 25 I{porc!a 4859 )= 1,709 J= 152,609 /(porcja 650g )= 11,50 g
S6! {100g)= .5 l{porcja 4859 cukry suma (100g)= 1.8 Blonnik pokarmowy (100g)=
)= 2,309 l{porcja 11200 )= 20,30 g 1.5/(porcja650g )= 9,709

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

strona9z 16

F pls_Tyg y_posiki_w_| 1r3 Wydrukowat: g, Data | gottzina wydruku: 2024-04-26 09:00:39
Szczegtlowy wykaz skiadnikéw dar i alergenéw znajdule sl w Kuchni Gentralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpnlany na prosbe pacjenta,
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-04-28 KUCHNIA SZPITALNA
~ Sniadanie 2, éniadanle Oblad Podwisczorek Kolacja Posilek nochy SUMA
Herata z cukrem 250ml A herbata dzika roza/ jablko z Herbata z cukrem 250mi A Warto$é energetycznalkeal] 2
chleb bezglutenowy 1059 cukrem  250ml A chleb bezglutenowy 1059 133,80 keal
maslo porcjowane 10g Kalafiorowa z ziemniakami maslo porcjowane 10g Biatko ogétem 70,00 g

2024-04-28 niedzicla
GL- Bezglutenowa

12
Wi

Szynﬁa tostowa z kurczat 60g
(S04,

f

DZem porcjowany 1szt-25g
Mix sagal zJ ole]eny1 i
marchewka 50g
Pieczone jabtkaz
cy namonem i joguriem
naturalnym 200g (MLE,)
Wartosé energetycznalkeal}
(100g)= 88.8 I‘porcja 700g
= 30 keal
Biatko ogéfem (100g)= 2.2
l(porcja700g )= 15904¢
Tluszez (100g)= 4.1 /(porcja
T 29,009
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=

‘porcja 700g)= 860g
eglowodny przyswajalne
(1CIO%)= 10.4 /{porcja 700g

= 74,409

cukry suma {100g}= 9.3
I(p'gz: a 7009( }= 66,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.9 /{porcja700g }= 6,50

S6l (100g)= .2 f{porcja 700g
F 1,609

300m! bez glutenu (SEL,)
Ryz blaly 2009

Pieczer rzymska wiepzowa
pieczona 100g b/g (JAJ,)
Sos naturalny 120g bim A
Suréwka meksykariska 150g
A (JAJ GOR)

WartoS¢ energetycznalkcal]
(100g)= 110.3 /{porcja 9219
)= 1 002,20 keal

Biatko ogdlem (100g)= 4.6
l{porcja921g )= 41,609
Tiuszez (100g)= 2.6 /(porcja
921g J= 23,909

Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem (100g)=
3/(porcja92ig)= 2909
Wealowodny przyswajalne
{100g)= 15.8 /{porcja 921g
7 kl;s'm (100g)= 2.4

cukry suma (100g)=
lporcja921g)= 21,509
Blonnik pokarmowy {100g)=
2.2 /(porcja921g )= 20,209
S6l (100g)= .2 /(porca 921g
= 1,509

14
Pasta rybna pomidorowami z
warzywami 120gA (JAJ,
RYB, SEL, GOR)
Sok wiclowarzywny 200 m!

i
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 74.6 I‘porcja 6659
)= 497,30 keal
Biatko ogélem (100g)= 1.9
I{porcja 6659 )= 1250¢
Tluszez (100g)= 2.7 /{porcja
6659 )= 17,809
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=1
I{porcja 6659 )= 6,30 g
leglowodny przyswajalne
§1009);01 0.5/{porcja 665g
= 15
cukry sung1a (100g)= 27
I{porcja 665g )= 17,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
£ /(porcja 6659 )= 3,70 g
$6l (100g)= .2 /(porcja 665y
= 1609

Tiuszez 70,80 g

Kwasy tluszezowe nasycone

séyﬁllem 1d7,80 g ;
owodn! swajalne

23%? e Y przyswaj

culry suma 10590 g

Btonnik pokarmowy 30,40 g
Sél 4709
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Szozegblowy wykaz skiadnikéw dar i alergenéw znajduje sie w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpillanego jest udostgpniany na prosbg pacjenta.
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-04-28 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadante 2, $nfadanie Oblad Podwleczorek Kolacja Posifek noeny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A herbata dztka rézal jabtko z Herbata z cukrem 250m| A Warto$é energetycznafkeal] 2
chieb wielozlamisty 1159 cukrem 250m! A GHleb Zyio- pszenny 60g 314,30 keal
(GLU Ows, GLU Zyt,) Kalafiorowa z ziemniakami (GLU Psz, GLU 2yt) Biatko ogétem 73,10¢
maslo porcjowane 10g 300mi A (GLU Psz, MLE, Pleczywo Thuszez 75009
E, SEL,) 2yinio-pszenno-razowe 30g Kwasy tluszczowe nasycone
Baton szynkowy z kurozat Kasza Beczak gotowana 200g (GLU Psz, GLU Zyt) ogélem 20,20 g
60g (GLU Jecz)) A (GLU Psz,) maslo porcjowane 10g Weglowodny przyswajaine
Dzem porclowany 1szk259 Plecze rzymska pieczona f 31360 g
Mix salat z olelem i 100g (GLU Psz, JAJ, S0, Pasta rybna pomidorowami z cukry suma 105,109
K 4 marchewka 50g GLU Jeez,) warzywami 1209 A (JAJ, Blonnlk pokarmowy 57,209
b % Pleczone jablka z Sos naturalny 120g A (GLU RYB SEL, GOR) Sdl 5009
2 S cy namonem i jogurtem Psz, MLE, Sok wielowarzywny 200 ml
iy = naturalnym 2009 (MLE,) Surawka meksykariska 150g 5
o ;- WartoS¢ energetycznafkeal] A {JAJ GOR, Warto§¢ energetycznafkeal]
3 - 732,70 keal Warto§¢ energetycznafkeal] 2,10 kcal
§ = Biatko ogétem 15,60 g 999,50 kcal Bialko ogdlem 19,60 g
~ S Tiuszcz 33,40 g Biatko ogétem 37,90 g Tiuszez 18,70g
Kwasy tluszczowe Tluszez 22,90 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 9,20 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogélem 6,70 g
Weglowodny przyswajalne nasycone ogélem 4,30g Weglow odny przyswajalne
,00g Weglow odny przyswajalne 80,009
cukry suma 65,50 g 155,60 g cukry suma 16,30 g
Btonnik pokarmowy 16,80 cukry suma 23,30g Blonnik pokarmowy 7,90 g
g Blonnik pokarmowy 32,50 Sdl 1,009
S6l 2409 ]
Sl 1,609

Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2
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Szczegblowy wykaz skiadnikdw dari 1 alergendw znajduje slg w Kuchni Genlraing] oraz u Distetyka Szpifanega jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-04-28 KUCHNIA SZPITALNA
i Sniadanie 2. §niadanle Ohlad Podwieczorek Kolacja . Posiiek nocny SUMA
Herbata z cukrem 260m] A herbata dzika rozaf jablko z Herbata z cukrem 250ml A Wartoéé energetycznalkeal] 2
Chleb 2ytnio- pszenny 60g cukrem 250mt A Chleb Zytnio- pszenny 60g 333,60
(GLU Psz, GLU Zyt) Kalafiorowa z ziemniakami (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogétem 78,809
Chleb graham 30g (GLU 300m| A (GLU Psz, MLE, Chleb graham 30g (GLU Tiuszez 81,50 g
Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt) SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Kwasy tluszczowe nasycone
maslo porcjowane 10g kasza jeczmienna 200g maslo porcjowane 10g ogélem 21,209
MLE, GLU Psz,) 5 Weglowodny przyswajalne
Baton s2ynkowy z kurczat Pleczefi rzymska pleczona Pasta rybna pomidorowami z 264,80 g
60g (GLU Jecz, 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, warzywami 1200 A (VAJ, cukry suma 100,209
@ § Dzem porcjowany 1szt-25 GLU Jegez,) RYB, SEL, GOR, Blonnik pokarmowy 47,40 g
g g Mix safal z clelem | Sos naturalny 1209 A (GLV Sok wielowarzywny 200 ml §61 2909
73 = marchewka 50g Psz, MLE,) i
= ] Pieczone jablka z marchew duszona 150g A Wartosé energetycznalkeal]
2 = cy namonem i jogurtem Wartosé energetycznalkeal] ,
3 o naturainym 200g (MLE'Ek 1056,00 keal Blatko ogélem 20,30 g
-~ g WartoSg energetycznalkeal] Biatko ogélem 42,80 g Tiuszez 18,60 g
§ & 693,40 Tluszez 3540 g Kwasy tluszczowe
S Biatko ogélem 15709 Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 6,609
Tiuszez 27,509 nasycone ogétem 5,109 Wealowodny przyswajaine

strona 13z 16

Kwasy fluszczowe Weglowodny przyswajalne 67,00g

nasycone ogélem 9,50 g 126,00 g cukry suma 16,30 g
Waglowodny przyswajalne cukry suma 19,409 Blonnik pokarmowy 7,20 g
74,80 Blonnik pokarmowy 30,20 Sél 060g

cu'kryguma 64,509
Blonnik pokarmowy 10,00

g
Sl 1,709

g,
Sol 0,609

strona 14z 16
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-04-28 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanio 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek noeny SUMA
Herbata bez cukru 250 mi Pieczone jablka z Herbata bez cukn 250 ml Herbata bez cukru 250 mi Piezywo Wartodé energetycznalkeal] 2
chieb wxelozuamsg 1159 cynamonem i jogurtem Kalafiorowa z ziemniakami Piezywo 2Zytnio-pszenno-razowe 50g | 619,70 keal
= (GLU Ows, GLU Zyt) naluralnym 200g (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, 2ytniopszennorazowe 0g | (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogélem 147,709
= Maslo roslinne rama 10g WartoS¢ energetycznafkeal] | SEL,) (GLU Psz, GLU 2y1) Pasta twarogowa ze Thuszez 77,90
= Baton szynkowy z kurczat 250,60 keal KasziBeczak gotowana 200y Pasta rybna pomidorowaz | szpinaklem 60g A (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
= 60g (GLU chz,) Bialko ogétem 15,909 A (GLUPsz) = warzywami 200g A (JaJ, Wartoéé energetycznafkeal] | ogétem 24409
E, Serz6ty 60gA (MLE,) Thuszez 9,30 g Pieczen rzymska wiepzowa RYB, SEL, GOR) 171,80 keal Wgeglowodny przyswajalne
Mix safat z olejem i Kwasy tiuszczowe pieczona 150g (GLU Psz, Sok wilowarzywny 200ml | Biatko ogélem 12,10 g 321,60 g
© 3 | marchewka S0g nasycone ogélem 5109 | JAJ, SOJ, GLU Jecz,) SEL, Tiuszez 4,10 g cukry suma 38,20 g
8 g Wartos¢ energetycznafkeal] | Weglowodny przyswajalne | Sos naturalny 1209 A (GLU Wartosc energetycznalkeal] { Kwasy fluszezowe Blonnik pokarmowy 67,10 g
3 2 ,70 keal 24,709 Psz, MLE, . 448,60 ke nasycone ogélem 2,00g | Sél 7,70g
= H Biatko ogétem 24,709 cukry suma 0,10 g Surowka meksykariska 150g Biatko ogétem 46,90 g Weglowodny przyswajaine
2 & Tluszez 36,90 g Blonnik pokarmowy 1,409 | A (JAJ GOR)) Tluszez 5,60 g 19,949
S 5 | Kwasytuszczowe S6l 0,50 g Wartosé energetycznakeal] Kwasy tluszczowe cukry suma 2,70 g
S| £ |pasycone ogélem 12,20g 1119,00 keal nasycone ogéfem 0,909 | Blonnik pokarmowy 4,609
K| £ |Weglowodnyprzyswajaine Biatko ogdlem 48,10g Wealowodny przyswajalne | S6l 0,80 g
= |39 Tiuszez 22,00 g 65,80
ﬁ cukry suma 3,10¢g Kwasy tluszczowe cukry suma 11,40 g
-E glonnlk pokarmowy 11,70 ‘rlnvasy]cone I;>g<’)lem 4.2]0 ]g Blonnik pokarmowy 9,70 g
’ ‘eglow odny przyswalalne Sél 1,70
g |56 300g masng P g
8 cukry suma 20,30 g
Btonnik pokarmowy 39,70
g
Sél 1,709
Wydruk z MAP) JADLOSPIS 2 strona 15216
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Szczegblowy wykaz sktadnikéw dari { alergendw znajduje sig w Kuchni Centraing] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta,
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-04-28 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie - 2.$niadanle Objad Podwisczorek Kolacja Positek nocny i SUMA
Herbata z cukrem 250mi A Pieczone jablka z herbata dzika rézal jabtko z | Kiwi 100g Herbata z cukrem 250m| A Wartos¢ energetycznafkeal] 1
Chleb Zytio- pszenny 30g | cynamonem i jogurtem cukrem  250mi A Wartod¢ energetycznalkeal] | Chleb Zytio- pszenny 60g 938,60 keal
(GLU Psz, GLU 2yt) naturalnym 200g (MLE,) Kalafiorowa z ziemniakami 51,00 keal (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogétem 61,60 g
Ghleb wleloziamistzy 40g Wartosc energetycznalkeal] | 300ml A (GLU Psz, MLE, Biatko ogélem 0,80 g maslo porcjowane 10g Tluszez 67,50 g
(GLU Ows, GLU Zyt) 202,40 keal SEL, Tluszez 0,40 g MLE,} Kwasy tluszczowe nasycone
maslo porcjowane 10g Biatko ogdlem 4,60 g Kasza jeczmienna gotowana | Kwasy tiuszezowe Pasta rybna pomidorowa 2 ogélem 19,30g
MLE, Tiuszez 8,40 g 100g (GLU Psz,) nasycone ogétem 0,10g | warzywami60gA (JAJ, Weglow odny przyswajalne
8 | Balonszynkowy zkurczal | Kwasy tuszezowe Pieczefi izymskapleczona | Wealowodny przyswajaine | RYB SEL, GOR) 245,30 g
§ 60g (GLU Jecz, nasycone ogélem 1,50 g 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, |10,00g Sok wislowarzywny 200 ml cukry suma 106,70 g
5 N Dzem porcjowany 1szt25g | Weglow odny przyswajalne | GLU Jecz,) cukry suma 7,709 (SEL) | Blonnik pokarmowy 37,50 g
b a Mix salat z olejem i 25,809 Sos naturalny 1209 A (GLU | Blonnik pokarmowy 1,809 | Wartosé energetycznafkeal] 8ol 3509
2 = marchewka, 50g cukry suma 20,60 g Psz, MLE, Sél g 473,80 keal
= 2 Wartos¢ energetycznajkeal] | Blonnik pokarmowy 2,30 g | Suréwka meksykariska 100g Bialko ogéfem 12,50 g
S 2 4,90 keal §6l 010g A (JAJ GOR, Tiuszez 18,009
g 8 Biatko ogdlem 8,209 Wartosé energetycznalkeal] Kwasy tuszczowe
é & Tluszez 20,709 50 keal nasycone ogélem 6,509
5 ko Kwasy tiuszczowe Blatko ogétem 35,50 g Weglowodny przyswajaine
B | nasycone ogdlem 7,809 Tiuszez 20,009 63,20
= Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe cukry suma 15,30 g
4,00g nasycone ogélem 4,009 Blonnik pokarmowy 4,90 g
cukry suma 43,50 g Weglowadny przyswajaine Sél 0,509
Btonnik pokarmowy 8,209 10260 g
Sél 1,709 cukry suma 19,60 g
Btonnik pokarmowy 20,30
g
Sél 1,209
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-04-28 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $nfadanie Objad . Podwieczorek Kolaca Posilek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250mt A herbata dzika réza/ jabiko z 56
Chleb ytrio- pszenny 60g cukrem  250mi A T gﬁfﬁﬁ'?fm?ikﬁ'z"emms@ gvgzrgasﬁcea?ergetyczna[kwl] 1
(GLU Psz, GLU Zyt) Kalafiorowa z zlemniakami (GLU Psz, GLU Zyt,) Blalko ogélem &4,10g
Ghleb graham 30g (GLU 300ml bez mleczna (SEL,) Chleb graham 309 (GLY Tluszez 68,30 g
Psz, GLU Jeoz, GLU Zyt) kasza jeczmienna 200g Psz, GLU Jgez, GLU 2yt) Kwasy tiuszezowe nasycon
Miks tuczowy do (GLU Psz,) Miks tiuszczowy do ogdlem 17,009 yoone
smarowania 80% 15g Pieczen rzymska wieprzowa smarowania 80% 159 Weglowadny przyswajalne
Baton szynkowy z kurczat pleczona 100g big (JAJ,) pasta rybna pomidorowa z 228,40
80g (LU Jecz,) Sos naturalny 120 b/m A warzywami 120g bim (RYB, culry suma 10370 g
Dzem porcjawary 1szt-25g marchew duszona 150g A SEL, Blonnik pokarmowy 37,90 g
Mix safat z lejem i Wartod¢ energetycznafkcal] Sok wiglowarzywny 200 ml Sél 290g !
marchewka 50g (100g)= 73.3 /{porcja 1170g (SEL,
= W Jabiko golow ane 150g J= 814,60 keal Wartosé energetycznalkeal]
N g Wartost energetycznafkcal] Bialko ogéiem (100g)= 2.9 100g)= 89.3 /{porcja 6759
g g (100a)= 929 I‘poreja 640g I{porcja 1170 )= 32409 L= 595,60 kca‘
| § |J= 550,60 kea Tiuszez (100g)= 2.3 /(porcja latka ogdlem (100g)= 3
3| g |Bialko ogélem (100g)=1.8 1170g)= 25,20¢ ljporcja §75g )= 20,20 g
Z 2 |lporciait ;= 1,509 Kwasy tluszczowe Tiuszez (1009)= 3 /(porcja
8 = | Tluszez (100g)= 3.7 /(porcja nasycone ogélem (100g)= 6759 )= 20,00 g
« 6409 )= 23109 .3l(porcja170g)= 290 g Kwasy fluszczowe
Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne nasycone ogétem (100g)=
nas’ycone ogdtem (100g)= (100g)= 9.3 /{porcja 11709 Sllporcjab75g )= 6,200
i s L DL Eaiy s (1005 28 e o ne
cukry suma {100g)= = orcja 675g )=
{100g)= 9.4 f(porcja 640g )= {{poreja1170g )= 3140 g 66,9% lporcja 6739 )
58,709 Blonnik pokarmowy’ $1wg)= culay suma (100g)= 2.4
cukry suma (100g)= 9 2/(porcia 1170g )= 21,60 g l{porcja 6759 )= 16,30 g
I{porcja 640g )= 56,00 g Sol (100g)= .1 /{porcja Blonnik pokarmowy ({100g)=
L orasi e R bl Satonee A Moo
. = 9 100g)= .1 /(porcja 675,
Sal {1009{= «3/(porcja 6409 = o,soogg {poreja 675
= 160 g
Wydruk z MAPI JADL OSPIS 2 strona 11216
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-04-28 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanle 2, $nladanle _ Obiad Podwisczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250m) A Herbata malinowa 250m! A Herbata z cukrem 250ml A Warto$¢ energetycznalkeal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 60g Kalafiorowa z ziemniakami Chieb Zyfio- pszenny 60g 364,00 keal
(GLU Psz, GLU 2yt) 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU 2y8) Bialko ogétem 75,809
Chleb graham 30g (GLU SEL, Chleb graham 30g (GLU Tluszez 87,209
Psz, GLU Jeez, GLU Zy1t) Kasza peczak gotowana 200g Psz, GLU Jgez, GLU 2yt) Kwasy tiuszczowe nasycone
masio porcjowane 10g A (GLU Psz, Miks tuszczowy do ogéiem 28,30g
MLE, Jajko sadzone 25zt (JAJ) smarowania 80% 159 Weglow odny przyswajalne
Ser zolly 60g A (MLE,) Suréwka meksykariska 150g Pasta rybna pomidorowami z 81,10
Dzem porcjowany 1sz+-259 A (JAJ GOR)) warzywami 1209 A (JAJ, cukry suma 104,90 g
Mix satat z olejem | Wartos¢ energetycznalkeal} RYB, SEL, GOR) Blonnik pokarmowy 46,40 g
marchewka 50g (100g)= 96.6 Iiporc]a 1000g Sok wiglowarzywny 200 ml Sél 340g
Pleczone}ab{ika z =a'166,106k'ca Agle2s v‘eEL' hs syeznalil]
cynamonem i foguriem ialko agélem = artosé energetycznalkea
.§ £ ngturalnym zoégg (MLE)) {{parcja 10009 )= 2&?,40 g (100g)= 92,6 ISporcja 6559
g ?‘, Wartos€ energetycznalkeal] Tluszez (100g)= 2.8/{porcfa J= 617,40 keal
= &8 (100g)= 117.1 /{porcja 6859 1000g )= 29,40 g Biatko ogélem (100g)= 3
2 @ )= 780,50 keal Kwasy tluszczowe l{porcja 6559 )= 20,309
3 g’ Bialko ogélem (100g)= 4.1 nasycone ogétem (100g)= Tluszez (100g)= 3.4 /{porcja
< n !I(porc]a 6859 )= 27,104 -6/(porcja1000g )= 5,604 6559 )= 22,409
8 = fuszez (100g)= 5.3 /{porcja Weglowodny przyswajalne Kwasy tluszczowe
o 685g )= 35,40 (100g)= 14.4 l{porcja 1000g nasycone ogélem (100g)= 1
Kwasy tluszczowe )= 144,00 I{porcja 8555 )= 6,40
nasycone ogélem (100g)= cukry suma (100g)= 2.4 Waglowodny przyswajalne
2.4/(porcja 6855 )= 16,309 l{porcja 1000g )= 24,40 g (100g)= 10.1'/(porc]a 6559
Weglowodny przyswajalne Blonnik pokarmowy {100g)= )= 67,000
(100g)= 10.5/{porcja 6859 2.9/(porcja 1000g )= 29,20 culay'suma (100g)= 25
= 70,10 g I{porcja 655 )= 16,30 g
cukry suma (100g)= 9.7 S0l (100g)= .2 /{porcja Blonnik pokarmowy {100g)=
I{porcja 685g )= 64,50 g 1000g)="1,50g 14 /{porcja 6559 )= 7,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)= 841 (100g)= .1 /jporcja 6555
1.5 /(porcja 6859 )= 10,00 g )= 0709
S6! {100g)= .2/(poreja 6859
F 12g

strona 12216
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-04-28 KUCHNIA SZPITALNA

cukry suma 65,50 g
Blonnik pokarmowy 16,80

g
S6l 2d0g

cukry suma 23,30 g
Blonnik pokarmowy 32,50

9
56l 1,60g

Sél 1,00 g

$niadanie 2, §niadanle Obiad Podwleczorek Kolacja Positek nocny SUMA )
herbata dzika réza/ jabliko z Herbata z cukrem 250m| A Wartosé energetycznalkeal] 2
geg:]a \lf?iélg;ligl:lg 25101m i cukrem  250mi A ! Chleb 2ytnio- pszenny 60g 272,70 keal
H ;y 59 2
(GLU Ows, GLU Zyt) Kalafiorowa z zlemniakami (GLU Psz, GLU 2yt) Blatko ogélem 73,10g

T | Miks fuszczowy do 300mi A (GLU Psz, MLE, Pieczywo Tuszcz 70,60 g

g smarowania 80% 15g SEL, Zytnio-pszenno-razowe 30g Kwasy tluszczowe nasycone

5 Baton szynkowy z kurczat Kasza geczak gotowana 200g (GLUPsz,GLUZyt) ogélem 14,40

= | 60g (GLU Jecz)) A (GLUPsz) Pasta rybna pomidorowami z Waglowodny przyswajalne

S Dzem porcjowany 1szt-259 Piscze rzymska pieczona warzywami 120gA (JAJ, 313509

g Mix safat z olejem [ 100g (GLU Psz, JAJ, SOJ, RYB SEL, GOR) cukry suma 105,00 g
= E marchewka 50g GLU Jecz, Sok wielowarzywny 200 ml Blonnik pokarmowy 57,209
s 2 | Pieczone jabkaz " gos na{léa!ny 1209 A (GLU ‘ﬁEL{ i —— 6l 5009
2 = | cynamonem i jogurtem sz, MLE, artosé energetycznalkcal
| £ |nawaym200g (MLE;) Surowka meksykariska 150g 507,30 3 I
o B Wartas¢ energetycznalkeal] A (JAJ GOR) Bialko ogétem 19,609
§ § gl?l’(?)ookg?llem 5800 Wartgéclz( enlergetyana[kcal] }luszuﬂ 10,50 g
S 1 ,50 keal wasy fluszczowe
& 8 | Tluszcz 37,200 Biatko ogétem 37,90 ¢ nasyc{ne ogélem 1,209

g Kwasy tfuszczowe Tiuszez 22,90 Weglowodny przyswajalne

£ ‘r}vasycone ogélem 890g Kwasy lluuc_zowe 79,9049

2 leglowodny przyswajaline nasycone ogéfem 4,30 g cukry suma 16,20 g

2 78,009 Weglowodny przyswajalne Blonnik pokarmowy 7,90 g

£ 155,60 g

o
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Blonnik pokarmowy (100g)=
16/(porcjadssg )= 7,609
$61 (100g)= .3 /{porcja 4859
J= 1609

l{porcja 1170g )= 20,00 g
Blonnik pokan?nowy' {100g)=
34/(porcja 1170g )= 37,70

gél {100g)= .1 /{porcja

1170g)= 0,70g

Blonnik pokarmowy {100g)=
1.1/{porcja 650y )= 7,20 g
Sél {100g)= .1 /(porcja 6509
= 06809

d

$nladanle 2, niadanie Objad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250m( A | Pleczone Jabiko z herbata dzika rézaf Jablko z | Jogurt naturalny 200g (MLE,) | Herbata z cukrem 250m! A Wartosé energetyeznalkeal] 2
Chleb Zytnio-pszenny 60g | cy namonem | jogurtzm cukrem 250mi A Warto$é energetycznalkeal] | Chleb Zyhio- pszenny 60g ,80 keal
(GLU Pz, GLU Zyt) naturalnym 300g (MLE,) Kalafiorowa z ziemniakami {100q)= 54 /(porcja 200g )= | (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogélem 102,90 g
Chieb graham 30g (GLU Wartosc enargetycznalkeal] | 300mi A (GLU Psz, MLE, 108,80 ke Chleb graham 30g (GLU Tluszez 68,80 g
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | (100g)= 75.1 l{porcja 300g ~ | SEL, Blatko agdlem (100g)=3.8 | Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Kwasy tluszczowe nasycone
masto porcjowane 10g )= 227,60 keal kasza jeczmienna 200g H{porcja 2009 )= 7,609 maslo porcjowane 10g ogélem 24,70 g
A Biatko ogétem (100g)= 3.1 | (GLU Psz,) Thuszez (100g)= 2 /{porcja ) Weglowodny przyswajalne
Bafon szynkowy 2 kurczat [[(porcja 300g)= 9,509 Pleczefi rzymskawieprzowa | 2009 )= 400g Pasta rybna pomidorowaml z 306,60
60g {GLU Jocz,) fuszcz (100g)= 2/{porcja | pleczona 150g (GLUPsz, | Kwasy tluszczowe warzywami 1209 A (JAJ, cukry suma 100,80 g
Dzem porcjovany 1szt-259 | 300g)= 6,00g JAJ, SOJ, GLU Jecz,) nas]vcone ogélem (100g)= | RYR SEL, GOR) Blonnik pokarmowy 85,50 g
Mix salat 7 olejem i Kwasy tluszczowe Sos nafuralny 120g A (GLY 1.4 iporcja 200g)= 2,80g | Sok wielowarzywny 200 m! Sol 350g
marchewka 50g nasycone og6fem (100g)=1 | Psz, MLE, Weglowodny przyswajalne i
«© Wartos¢ energetycznafkeal] | /{porcja 300g )= 3,00g marchew duszona 150g A {100g)= 5.1 f{porcja 200g )= | Wartoé¢ energetycznalkeal]
k] g (100g)= 103.1 /(porcja 4850 | Weglowodny przyswajalne | Wartosé energetycznalkeal] | 10,20 (100g)= 87.6 /{porcja 650g
B g = 491,00 keal (1009)= 10.6 /{porcja 300g | (100g)= 88 Ia(rorc]a 1170g )= | cukry suma (100g)= 0 J= 584,20 keal
= g latko ogélem (100g)=24 |)= 32,109 1089,00 ke I{porcja 200g )= g Biatko ogélem {100g)= 3
2 S |{/(porcjadBsy )= 11,20 cukry suma (100g)= 6.8 Biatko ogélem {100g)=4.9 | Blonnik pokarmowy (1000)= | /(porc)a 650g )= 20,30 g
b-1 & | Tiuszcz (1000)=4/(porcla | /(porcja300g )= 20,60 g I{porcja1170g )= 54309 |.2/(porcia ZDD? )= 040g | Tiuszcz (100g)= 2.8/{parcia
= 2 485g )= 19,10g Blonnik pokarmowy (100g)= | Tiuszez (100g)= 1.9 /{porcja | S6I (100g)= .1/{porcja 200g | 650g )= 18,60'g
=} o Kwasy tluszczowe H/(porcja30y )= 2609 | 1170g)= 21,20¢ = 0,309 Kwasy tfuszczowe
o nasilcone ogolem (100g)= | S6l (100g)= .1/(porcja 300y | Kwasy Huszczowe nasycone ogétem {100g)= 1
17 ﬁporc]a 485g)= 800g |)= 0309 nasycone ogélem {100g)= I{porcja650g )= 6,609
Weglowodny przyswajalne Alporcja1170g )= 4,309 Weglowodny przyswajalne
(100g)= 9.7 /{porcja 485¢ )= Weglowadny przyswajalne (100g}= 10,1 /(porcja 6509
46,30 (100g)=13.6 /{porcja 1170 = 67,009
cukry suma (1009‘23= 9.2 = 151,00 cukry suma (1009)= 2.5
{{porcjad85g )= 43,909 cukry suma (100g)= 1.8 l{porcja 6500 )= 16,30 g
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3Latwostrawna zograniczeniemtiuszezu

Sniadania 2, $niadanis Obiad Podwisezorak Kolacja Positak nocny SUMA

Herbata z cukrem 250mi A herbata dzika réza/ jablko z Herbata z cukrem 250ml A Wartosé energetycznalkeal] 2
Chleb Zyhio- pszenny 60g cukrem  250ml A Chleb zytnio- pszenny 60g 004,30 keal .
(BLU Psz, GLU Zyt) Kalafiorowa z zlemniakami (GLU Psz, GLU 2yt) Biatko ogétem 74,30 g
Chleb graham 30g (GLU 300ml A (GLU Psz, MLE, Chleb graham 30g (GLY Tiuszez 52,80 g
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) SEL) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Kwasy tiuszczowe nasycone
masto porcjowane 10g kasza joczmlenna 200g Pasta rybna pomidorowami z ogdlem 14,30 g

LE, GLU Psz,) . warzywami 120gA (JAJ, Weglowodny przyswajalne
Baton szynkowy z kurczat Pieczer rzymska pieczona RYB SEL,GOR) 253,00
60g (GLU Jecz) 100g (GLU Psz, JAJ, $OJ, Sok welowarzywny 200 ml cukry suma 99,30 g
Dzem porciowany 1szt-259 GLU Jegez) (SEL) Blonnik pokarmowy 44,70 g
Mix salat 2 olejem i marchew duszona 150g A Wartos¢ energetycznafkeal] 6l 280g
marchewkq 50g Wartodt energetyeznalkeal] (100g)= 81.5 /{porcja 640g
Pieczone jabtka z (10%%)1: %ﬂkﬂpm]a 1000g = 509,40 keal

- 1

cy namonem i Jogurtem
naturalnym 200g (MLE,)
R
= orcja =
693,')0 keal ki g
Biatko ogétem (100g)= 2.4
{(porcja 685g )= 15,70 g
Tluszcz (100g)= 4.1/ (porcja
685g J= 27,50
Kwasy tluszczowe
nas]vcone ogédtem (100g)=
“,‘.’4 porcLaﬁBSg = 9,]5(:9
eglowodny przyswajalne
(100g)= 10.8 /(porcja 685g
= 71,80 !

cukry suma (100g)= 9.7
Hporcla 6859 )= 64,50 ¢
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5 /(porcja 6859 )=~ 10,00 g
80l (100g)= .3 /{porcja 6859
= 1109

Bialko ogélem (1000)= 3.8
/{porcja 1000g )= 38,409
Tluszez (100g)= 1.5/(poreja
1000g)="14,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
4l(porcja1800g )= 3,60g
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 11.4 {porcja 1000g
= 114,30

halt g
cukry suma (100g)= 1.9
Hporcja1000g )= 18,50 g
Blannik pokarmowy {100g)=
28 l{porcja 1000g )= 27,50

q
Sal (160g)= .1 /{porcja
1000(9 )gg)o,sogfp 4

L "

fafko ogélem (100g)= 3.2
I(porcja640g )= 20,20 g
Tluszez (100g)= 1.7 /{porcja
640g )= 10,40
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
:2/(porcja 640g )= 1,20g
Weglowodny przyswajaline
§10%%); 01 0.7 {{porcja 640g

cukry suma (100g)= 2.6
l{porcia 6409( J= 16,309
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.2/(porcja 6409 )=" 7,209
§él (100g)= 1 /{porcja 640g
= 0609
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Sniadanie 2, §nladanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny "SUMA
Herbata z cukrem 250mi A | Pieczone jablka z herbata dzika rézal jablko z [ Sok wislowarzywny 200ml | Herbata z cukrem 250mI A Wartosé energetycznalkcall 2
Butka pszenna 759 (GLU Cy namonem § jogurtem cukrem 250mlA SEL,) Butka pszenna 759 (GLU

Psz, 504, GLY Jgcz,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,

Baton szynkowy z kurczat
6 (GLU Jocz,)

Dzem porcjowany 1szk25g
Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Wartod¢ energetycznalkeal)
{100g)=99.2 l‘porcja 470g
1= 472,40 keal

Biatko ogélem (100g)= 2.1
l{porcjad70g )= 9,809
Tiuszez (100g)= 3.9 /{porcja
470g )= 18,50 g

Kwasy fluszczowe
nasycone ogéfem (100g)=
1.7 l{porcja 470g )= 7,90 g
Weglowadny przyswajalne
(10%55); 01 2.5 l{porcja 4709

culry suma (100g)= 9.2
I(pg'yc]a 4709( = )3,60 q
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.2/{porcjadi0g )= 570 ¢
S6l (100g)= .5 /{porcja 470g
)= 2509

naturalnym 200g (MLE,)

Warto$c enargetycznafkeal]

(100g)= 101.2 /{porcja 200g
= 20240 ml(

Biatko ogétem (100g)= 2.3
l{porcja200g )= 4,60 g
Tiuszez (160g)= 4.2/ (porcja
200g)= 8,40¢

Kwasy tluszczowe
nasycone cgélam (100g)=
.7/(porcja 200g )= 1,50 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 12.7 f{porcja 200g
F 2550g

cukry suma (100g)= 10.3
l{porcja 200g )= 20,609

Blonnik pokarmowy (100g)=

1.2 /{porcja 200g )= 2,30 g
Sél {100g)= .1 /{porc]a 2009
F 0109

Kalafiorowa z ziemniakami
go&ml A (GLU Psz, MLE,

'S,
kasza jaczmienna 200g
GLU Psz,

Pieczer rzymska pieczona
100q §GLU Psz, JAJ, 504,
GLU

0z,
Sos natwralny 120g A (GLU
Psz, MLE,
marchew duszona 150g A
Wartosé energetycznalkcal]
{100g)= 95 /{porcja 1120g )=
56,00 keal

Blatko ogélem (100g)= 3.9

H{porcja 1120g }= 42,809

Tiuszez (160g)= 3.2/ (porcja

11209 )= 35,80 g

Kwasy tuszczowe

nasycone ogélem (100g)=

5 l(porcja1120g )= 5,10g

i e
)= 11.3 /{porcja

)= 126,00

culay suma (100g)= 1.8
I{porcja1120g )= 19,409
Blonnik pokarmowy (100g)=
27/{porcja 1120g )= 30,20

g
Sl (160g)= .1 /{porcja
11°zo(g )gg)o,so g(po }

Wartosé energetycznafkeal]

100g)= 20/ 200g )=
Sw g%) (porcja 200g )

,00 keal
Bialko ogélem (100g)= 1
/{porcja200g )= 2,009
Tluszez (100g)= .5 /{porcja
2009)= 1,009
Kwasy tiuszczowe
nasycone agétem (100g)=
«1/{porcja200g )= 0,20g
Weglowodny przyswajaine
gggg)= 3/{porcja 200g )=

4 100g)= 3
bl

g
Blonnik pokarmowy (100g)=

0/ 200g )=
)Sé(lpa%gk D?u))orcﬁa 200
= g

Psz, §0J, GLU Jecz,)
masio porcjowane 10g

Pasta rybna pomidorowami z
warzywami 1209 A {JAJ,
RYB SEL, GOR)

Wartos¢ energetycznafkeal]
{100g)= 120.8 /{porcja 4359
= 525,60 keal

fatko ogélem (100g)= 3.9
llporcja 4359 )= 16,80 g
Tluszez (100g)= 3.9/ (porcja
4359 )= 17,00

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5 *porc]a 4353)= 6,300
Weglowadny przyswajalne
{100g)= 17 l{porcja 4359 )=
74’!33' (100g)= 2.3

culry suma (100g)= 2.
I{porcja 4359 }= 10,009
Blonnik pokarmowy (100a)=
1.2/(porcja435q )= 5,209
S6l (100g}= 4 /[porcja 4359
)= 1509

296,40 keal
Biatko ogétem 76,009
Thuszcz 80,30 g
Kwasy tluszezowe nasycone
ogdlem 21,009
Mg%g‘l!owodny przyswajaine

i}

cukry suma 99,60 g
Blonnlk pokarmowy 43,40 g
Sél 470 g
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